REGULAMIN MISTRZOSTW

PRZEDLUZANIE RZES

1. POSTANOWIENIA OGOLNE

Mistrzostwa odbywaja sie online.

Do udziatu dopuszczeni sg wytacznie stylisci, ktérzy ukonczyli szkolenie z przedtuzania rzes.

Samouk musi przedstawi¢ informacje potwierdzajgce rozpoczecie dziatalnosci zawodowej, w tym zdjecia lub
nagrania wideo.

Przed rejestracja i ptatnoscia stylista przedstawia dyplom lub certyfikat ukonczenia szkolenia
podstawowego.

Na podstawie certyfikatu ze szkolenia stylista otrzymuje kategorie uczestnictwa: Junior, Pro lub Expert.
Stylista prowadzacy szkolenia musi dotgczy¢ certyfikat lub dyplom instruktora. Jesli organizatorzy
stwierdza, ze stylista zatait fakt prowadzenia szkolen, wszystkie jego prace zostang zdyskwalifikowane bez
zwrotu pieniedzy.

2. KATEGORIE UCZESTNIKOW

Junior — doswiadczenie zawodowe do 1,5 roku.

Pro — doswiadczenie zawodowe od 1,5 do 4 lat.

Expert — doswiadczenie zawodowe powyzej 4 lat.

Trener/instruktor — klasyfikacja druzynowa.

Uczestnik moze wzigé udziat w danej nominacji tylko raz.

Mozna wskazad wyzszg kategorie; zanizanie kategorii jest zabronione.

Te sama nominacje mozna wykupi¢ dowolng liczbe razy; miejsce na podium otrzymuje tylko jedna praca z
najwyzszg liczba punktow.

Kategoria zalezy od stazu pracy od pierwszego szkolenia podstawowego i jest ustalana na dzieh oddania
pracy.

3. TERMINY

Rejestracja kohczy sie 20 lutego 2027.

Mistrzostwa: 1-15 marca 2027.

Ocena prac: 1-15 marca 2027.

Ogtoszenie wynikéw: 16 marca 2027.

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do przedtuzenia mistrzostw.

4. PLATNOSC 1 KOSZTY

Ptatnosci nalezy dokonac w ciggu 5 dni od ztozenia zgtoszenia; dostepna jest wewnetrzna ptatnos¢ ratalna.
Do pracy mozna przystapi¢ dopiero po optaceniu udziatu i nadaniu numeru uczestnika.

Optaty rejestracyjne wnoszone sg dobrowolnie.

Optata za udziat ro$nie wraz ze zblizaniem sie konca sezonu.

5. ZASADY PRZESYLANIA PRACY KONKURSOWE])

Metodyk z wyprzedzeniem przesyta instrukcje oddania pracy. Wszystkie instrukcje sg réwniez publikowane
na kanale uczestnikéw w Telegramie; zdecydowanie zalecamy dotaczenie do czatu. Link przekazuje
metodyk mistrzostw.

Kazda prace nalezy umiesci¢ w osobnym folderze na dysku uczestnika (Google, Yandex, Mail itp.). WAZNE:
nazwa dysku nie moze zawiera¢ imienia ani nazwiska uczestnika.

Nazwa folderu: nominacja + kategoria.

WAZNE: dostep do folderu z pracg musi by¢ otwarty.

6. ZASADY UDZIALU (DYSKWALIFIKACJA)

Publikacja pracy konkursowej w mediach spotecznosciowych przed ogtoszeniem wynikdéw.
Podanie imienia i nazwiska uczestnika w materiatach wideo.
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Certyfikaty, dyplomy, logotypy lub puchary z imieniem i nazwiskiem uczestnika widoczne na zdjeciach lub
w filmach.

Przestanie mniej niz 90% wymaganych zdje¢ i materiatéw wideo.

Stosowanie retuszu/Photoshopa. Efekty specjalne sa dozwolone wytacznie w wideoprezentacji gotowego
wizerunku i muszg by¢ oznaczone.

Staba jakos$¢ zdjec i materiatéw wideo.

Omawianie swojej pracy z sedziami przed ogtoszeniem wynikéw.

Podanie niewtasciwej kategorii: zanizanie kategorii jest zabronione, mozna wskaza¢ wyzsza.

Zmiana lub usuwanie jakichkolwiek informacji w folderach (zdje¢, filméw, nazwy folderu) albo ograniczanie
dostepu do folderéw od rozpoczecia oceny do ogtoszenia wynikéw.

Nazwa dysku nie moze zawierad imienia ani nazwiska uczestnika.

Naruszenie zasad poufnosci, w tym przesytanie zdjec z certyfikatami lub prywatnych zdje¢ stylisty, a takze
zdje¢ modelek na tle baneréw studia, logotypéw medidéw spotecznosciowych, certyfikatéw lub innych
przedmiotéw ujawniajacych tozsamos¢.

Negatywne, obrazliwe lub ponizajace wypowiedzi pod adresem innych uczestnikéw, sedziéw lub
organizatoréw.

Wprowadzanie w btad sedziéw lub organizatoréw.

Nieprzestrzeganie regulaminu lub podanie nieprawdziwych informacji moze skutkowa¢ dyskwalifikacja.
DYSKWALIFIKACJA NASTEPUJE BEZ ZWROTU PIENIEDZY.

ZABRONIONE:
Stosowanie kosmetykéw w obszarze wykonywania pracy.
Tworzenie kolazy ze zdjed.
Makijaz permanentny powieki.
Urazy powieki.
Zaczerwienienie biatek oczu.
Uzywanie obiektywéw makro.
Przyspieszanie materiatéw wideo.

7. ZASADY DOTYCZACE PRACY KONKURSOWE])

Uczestnik gwarantuje, ze praca jest oryginalna i ze przystugujg mu do niej petne prawa autorskie. W
przeciwnym razie komitet organizacyjny moze wycofac prace bez zwrotu optaty wpisowe;j.
Wykorzystywanie informacji ze strony internetowej do celéw prywatnych lub komercyjnych jest zabronione
zgodnie z obowigzujgcym prawem. W razie naruszenia organizatorzy moga podja¢ odpowiednie dziatania.
Uczestnik automatycznie zezwala na publikacje zdje¢/filméw pracy konkursowej w mediach
spotecznosciowych i na kontach mistrzostw.

Rejestrujac sie, uczestnik automatycznie akceptuje wszystkie warunki niniejszego regulaminu.

Zabronione jest przedstawianie cudzej pracy jako wtasnej lub bezprawne publikowanie cudzej pracy pod
wiasnym nazwiskiem.

8. NOMINACJE

Wizerunek fantazyjny.

Klasyczne przedtuzanie rzes.

Wyraziste spojrzenie — objetos¢ 2D ,,Podwdjna objetosc”.
Wyraziste spojrzenie — objetos¢ 3D.

Super objetos¢ 4-7D.

9. PROG PUNKTOWY

Junior: od 350 — 1. miejsce; od 320 — 2. miejsce; od 300 — 3. miejsce.

Pro: od 370 — 1. miejsce; od 360 — 2. miejsce; od 350 — 3. miejsce.

Expert: od 380 — 1. miejsce; od 370 — 2. miejsce; od 360 — 3. miejsce.

W nominacjach bez kategorii obowigzuje prég punktowy kategorii Expert.

Miejsca 1, 2 i 3 przyznawane sg wedtug liczby zdobytych punktéw.

Kazde miejsce na podium w kazdej nominacji i kategorii otrzymuje tylko jedna osoba.
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10. WYMAGANIA DOTYCZACE ZDJEC | FILMOW

WAZNE — zdjecia i filmy musza by¢ dobrej jakoéci: ostre, wyrazne, dobrze oéwietlone, bez rozmycia,
ciemnych miejsc i cieni.

Publikowanie zdje¢ lub filméw pracy w mediach spotecznosciowych przed ogtoszeniem wynikéw mistrzostw
jest zabronione.

Zdjecia i filmy musza mie¢ odpowiednia jakos$¢ i odpowiada¢ wymaganym ujeciom.

Praca musi zosta¢ wykonana i sfotografowana tego samego dnia.

W kadrze nie moga znajdowac sie certyfikaty, dyplomy ani zadne znaki ujawniajgce tozsamos¢ uczestnika.
Twarz modelki fotografuje sie z bliska, tak aby wykonana praca byta dobrze widoczna. Modelka jest
fotografowana na siedzaco i bez czepka.

Stylista musi dotaczy¢ wypetniong liste kontrolng przekazang przez organizatoréw.

11. WYMAGANIA WOBEC UCZESTNIKOW: NORMY
SANITARNO-HIGIENICZNE

Wyglad stylisty
Stréj roboczy musi by¢ czysty, wyprasowany i bez plam.
Bizuterie (pierscionki, bransoletki, zegarki itp.) nalezy zdjg¢ z dtoni i nadgarstkéw.
Wtosy muszg by¢ starannie zwigzane i nie moga opadad na twarz modelki.

Organizacja stanowiska pracy
Lezanka musi by¢ przykryta jednorazowym przescieradtem.
Narzedzia muszg by¢ sterylne.
Pesety muszg by¢ wysterylizowane i zapakowane w torebke sterylizacyjng z papieru kraft.

Powierzchnie i rozmieszczenie materiatow
Narzedzi i materiatéw nie wolno ktas¢ na lezance.

Higiena rak
Dtonie stylisty muszg by¢ zdezynfekowane srodkiem antyseptycznym.

Wymagania dodatkowe
Wszystkie materiaty eksploatacyjne musza miec¢ oznakowanie i date waznosci.
Modelka musi mie¢ na gtowie jednorazowy czepek.
Na stanowisku pracy nie moga znajdowac sie rzeczy osobiste, jedzenie, napoje ani telefony.
Podczas zabiegu nie wolno bra¢ telefonu do reki.
Po zakonczeniu pracy wszystkie materiaty jednorazowe nalezy wyrzuci¢ do pojemnika na odpady
biologiczne.

12. WYMAGANIA WOBEC MODELKI KONKURSOWE])

Modelki stylisci wybierajg samodzielnie.

Uczestnik moze korzystac¢ z tej samej modelki w réznych nominacjach.
Czysta skora.

Estetyczny wyglad catej twarzy.

13. PRACA KONKURSOWA — KLASYCZNE PRZEDLUZANIE RZES

Przedtuzanie wykonuje sie na obu oczach.

Dozwolone efekty: lisi, naturalny, wiewiérka, lalka itp. Efekty kreatywne (mokry, postrzepiony itp.) sa
niedozwolone.

Uczestnik samodzielnie dobiera efekt do modelki.

Kolor rzes dobiera sie do typu kolorystycznego modelki: czarny, brazowy, jasnobrazowy, ciemnobrazowy lub
mix koloréw.

Dtugos¢, grubosé, skret i marke uczestnik wybiera samodzielnie.

Dozwolone grubosci: 0,10 mm, 0,08 mm, 0,07 mm.

Dozwolone skrety: |, B, C, D, L, L+, CC, C+ oraz ich miksy.

Dozwolone diugosci: 11, 10, 9, 8, 7, 6, 5, 4 mm oraz ich miksy.

Klej do rzes musi by¢ czarny lub przezroczysty. Marka, konsystencja i gtebia koloru nie maja znaczenia.
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WYMAGANE ZDJECIA/MATERIALY WIDEO
Zdjecia uzytych narzedzi

Zdjecia PRZED
Zdjecie mapowania rzes — 1.
Portret modelki do ramion, en face — 1.
Oboje oczu otwarte, plan ogélny — 1.
Otwarte prawe oko, zblizenie — 1.
Otwarte lewe oko, zblizenie — 1.
Szeroko otwarte oczy od strony dolnej powieki, plan ogélny — 1.
Szeroko otwarte prawe oko od strony dolnej powieki, zblizenie — 1.
Szeroko otwarte lewe oko od strony dolnej powieki, zblizenie — 1.
Zamkniete oczy od géry, plan ogdélny — 1.

Zdjecia PO
Portret modelki do ramion, en face — 1.
Oboje oczu otwarte, plan ogélny — 1.
Szeroko otwarte oczy od strony dolnej powieki, plan ogélny — 1.
Szeroko otwarte prawe oko od strony dolnej powieki, zblizenie — 1.
Szeroko otwarte lewe oko od strony dolnej powieki, zblizenie — 1.
Oboje zamknietych oczu od géry na czystym biatym ptatku, plan ogéiny — 1.
Prawe zamkniete oko od gdéry na czystym biatym ptatku, zblizenie — 1.
Lewe zamkniete oko od géry na czystym biatym ptatku, zblizenie — 1.
Prawe oko od gdéry z uniesiong powieka do kontroli odstepu, zblizenie — 1.
Lewe oko od géry z uniesiona powieka do kontroli odstepu, zblizenie — 1.
Kazdy kacik: wewnetrzny naciggniety w strone skroni, zewnetrzny naciggniety w strone nosa — 4 zdjecia.

WIDEO

Stylista rozdziela kepki pesetami; w kadrze widac tylko pesety. Osobny film dla kazdego oka, 2-10 minut.
Kontrola odstepu na obu oczach: tylng strong szczoteczki porusza¢ powiekg w lewo i w prawo, 30 sekund-2
minuty.

DODATKOWE ZDJECIA/FILMY
Opcjonalnie. Za gotowy wizerunek sedziowie przyznajg 1-10 dodatkowych punktéw.
Portret modelki w gotowym wizerunku — 1.
Wideoprezentacja modelki w gotowym wizerunku — 10 sekund-2 minuty.

14. PRACA KONKURSOWA — WIZERUNEK FANTAZYJNY

Wizerunek musi by¢ fantazyjny, oryginalny i niesalonowy.

Wizerunek musi by¢ kompletny i moze obejmowac fryzure, w razie potrzeby makijaz, dodatki itp., aby
zwiekszy¢ ocene za ogdlne wrazenie i rozwiniecie tematu.

Przedtuzanie wykonuje sie na obu oczach.

Dozwolone sg m.in. efekty: lisi, naturalny, wiewiérka, lalka itp.

Uczestnik samodzielnie dobiera efekt.

Dozwolona jest kazda objetos¢ oprécz klasyki.

Dozwolone s3 rzesy w dowolnych kolorach i odcieniach.

Dtugos¢, grubos¢, skret i marke uczestnik wybiera samodzielnie.

Dozwolone sg dowolne grubosci i ich miksy.

Dozwolone sa dowolne skrety i ich miksy.

Dozwolone sg dowolne dtugosci i ich miksy.

Dozwolony jest miks maksymalnie 3 réznych objetosci; na mapowaniu uczestnik musi wskazad, jaki skret
zastosowano w danym obszarze.

Klej do rzes musi by¢ czarny lub przezroczysty. Marka, konsystencja i gtebia koloru nie majg znaczenia.

WYMAGANE ZDJECIA/MATERIALY WIDEO
Zdjecia uzytych narzedzi
Zdjecia PRZED

Strona 4



Zdjecie mapowania rzes — 1.

Portret modelki do ramion, en face — 1.

Oboje oczu otwarte, plan ogdélny — 1.

Otwarte prawe oko, zblizenie — 1.

Otwarte lewe oko, zblizenie — 1.

Szeroko otwarte oczy od strony dolnej powieki, plan ogdiny — 1.
Szeroko otwarte prawe oko od strony dolnej powieki, zblizenie — 1.
Szeroko otwarte lewe oko od strony dolnej powieki, zblizenie — 1.
Zamkniete oczy od géry, plan ogdlny — 1.

Zdjecia PO
Portret modelki do ramion, en face — 1.
Oboje oczu otwarte, plan ogélny — 1.
Szeroko otwarte oczy od strony dolnej powieki, plan ogdiny — 1.
Szeroko otwarte prawe oko od strony dolnej powieki, zblizenie — 1.
Szeroko otwarte lewe oko od strony dolnej powieki, zblizenie — 1.
Oboje zamknietych oczu od géry na czystym biatym ptatku, plan ogélny — 1.
Prawe zamkniete oko od gdry na czystym biatym ptatku, zblizenie — 1.
Lewe zamkniete oko od géry na czystym biatym ptatku, zblizenie — 1.
Prawe oko od gory z uniesiong powieka do kontroli odstepu, zblizenie — 1.
Lewe oko od géry z uniesionag powieka do kontroli odstepu, zblizenie — 1.
Kazdy kacik: wewnetrzny naciggniety w strone skroni, zewnetrzny naciggniety w strone nosa — 4 zdjecia.
Portret modelki w gotowym wizerunku — 1.

WIDEO

Stylista rozdziela kepki pesetami; w kadrze widac tylko pesety. Osobny film dla kazdego oka, 2-10 minut.
Kontrola odstepu na obu oczach: tylng strong szczoteczki poruszaé powieka w lewo i w prawo, 30 sekund-2
minuty.

Wideoprezentacja modelki w gotowym wizerunku — 10 sekund-2 minuty.

DODATKOWE ZDJECIA/FILMY
Opcjonalnie. Za gotowy wizerunek sedziowie przyznajg 1-10 dodatkowych punktéw.
Portret modelki w gotowym wizerunku — 1.
Wideoprezentacja modelki w gotowym wizerunku — 10 sekund-2 minuty.

15. PRACA KONKURSOWA — 2D ,,PODWOJNA OBJETOSC”

Przedtuzanie wykonuje sie na obu oczach.

Dozwolone efekty: lisi, naturalny, wiewiérka, lalka itp. Efekty kreatywne (mokry, postrzepiony itp.) sa
niedozwolone.

Uczestnik samodzielnie dobiera efekt do modelki.

Kolor rzes dobiera sie do typu kolorystycznego modelki: czarny, brazowy, jasnobrazowy, ciemnobrazowy lub
mix koloréw.

Dtugos¢, grubosé, skret i marke uczestnik wybiera samodzielnie.
Dozwolone grubosci: 0,10 mm, 0,08 mm, 0,07 mm.
Dozwolone skrety: |, B, C, D, L, L+, CC, C+ oraz ich miksy.
Dozwolone diugosci: 11, 10, 9, 8, 7, 6, 5, 4 mm oraz ich miksy.
Klej do rzes musi by¢ czarny lub przezroczysty. Marka, konsystencja i gtebia koloru nie maja znaczenia.
WYMAGANE ZDJECIA/MATERIALY WIDEO
Zdjecia uzytych narzedzi
Zdjecia PRZED
Zdjecie mapowania rzes — 1.
Portret modelki do ramion, en face — 1.
Oboje oczu otwarte, plan ogéiny — 1.
Otwarte prawe oko, zblizenie — 1.

Otwarte lewe oko, zblizenie — 1.
Szeroko otwarte oczy od strony dolnej powieki, plan ogélny — 1.
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Szeroko otwarte prawe oko od strony dolnej powieki, zblizenie — 1.
Szeroko otwarte lewe oko od strony dolnej powieki, zblizenie — 1.
Zamkniete oczy od goéry, plan ogdlny — 1.

Zdjecia PO
Portret modelki do ramion, en face — 1.
Oboje oczu otwarte, plan ogélny — 1.
Szeroko otwarte oczy od strony dolnej powieki, plan ogdiny — 1.
Szeroko otwarte prawe oko od strony dolnej powieki, zblizenie — 1.
Szeroko otwarte lewe oko od strony dolnej powieki, zblizenie — 1.
Oboje zamknietych oczu od géry na czystym biatym ptatku, plan ogéiny — 1.
Prawe zamkniete oko od géry na czystym biatym ptatku, zblizenie — 1.
Lewe zamkniete oko od géry na czystym biatym ptatku, zblizenie — 1.
Prawe oko od gory z uniesiong powieka do kontroli odstepu, zblizenie — 1.
Lewe oko od géry z uniesiona powieka do kontroli odstepu, zblizenie — 1.
Kazdy kacik: wewnetrzny naciggniety w strone skroni, zewnetrzny naciggniety w strone nosa — 4 zdjecia.

WIDEO

Stylista rozdziela kepki pesetami; w kadrze widac tylko pesety. Osobny film dla kazdego oka, 2-10 minut.

Kontrola odstepu na obu oczach: tylng strong szczoteczki poruszaé powiekg w lewo i w prawo, 30 sekund-2
minuty.

DODATKOWE ZDJECIA/FILMY
Opcjonalnie. Za gotowy wizerunek sedziowie przyznajg 1-10 dodatkowych punktéw.
Portret modelki w gotowym wizerunku — 1.
Wideoprezentacja modelki w gotowym wizerunku — 10 sekund-2 minuty.

Dodatkowo: kontrola symetrii kepek — stylista wskazuje po 10 kepek na kazdym oku gotowej pracy; czas
trwania 1-10 minut.

16. PO OGLOSZENIU WYNIKOW

Puchary sg przekazywane do produkcji po ogtoszeniu wynikéw.

Puchary sg wysytane do uczestnikéw w ciggu 1,5 miesigca od dnia ogtoszenia wynikdéw.
Dostawe wszystkich nagréd na terytorium Federacji Rosyjskiej optaca organizator.
Kazdy uczestnik otrzymuje baner uczestnika i certyfikat udziatu.

Laureaci otrzymujag dyplom i imienny puchar.
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