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REGULAMIN MISTRZOSTW
PRZEDŁUŻANIE RZĘS

1. POSTANOWIENIA OGÓLNE
• Mistrzostwa odbywają się online.
• Do udziału dopuszczeni są wyłącznie styliści, którzy ukończyli szkolenie z przedłużania rzęs.
• Samouk musi przedstawić informacje potwierdzające rozpoczęcie działalności zawodowej, w tym zdjęcia lub

nagrania wideo.
• Przed rejestracją i płatnością stylista przedstawia dyplom lub certyfikat ukończenia szkolenia

podstawowego.
• Na podstawie certyfikatu ze szkolenia stylista otrzymuje kategorię uczestnictwa: Junior, Pro lub Expert.
• Stylista prowadzący szkolenia musi dołączyć certyfikat lub dyplom instruktora. Jeśli organizatorzy

stwierdzą, że stylista zataił fakt prowadzenia szkoleń, wszystkie jego prace zostaną zdyskwalifikowane bez
zwrotu pieniędzy.

2. KATEGORIE UCZESTNIKÓW
• Junior — doświadczenie zawodowe do 1,5 roku.
• Pro — doświadczenie zawodowe od 1,5 do 4 lat.
• Expert — doświadczenie zawodowe powyżej 4 lat.
• Trener/instruktor — klasyfikacja drużynowa.
• Uczestnik może wziąć udział w danej nominacji tylko raz.
• Można wskazać wyższą kategorię; zaniżanie kategorii jest zabronione.
• Tę samą nominację można wykupić dowolną liczbę razy; miejsce na podium otrzymuje tylko jedna praca z

najwyższą liczbą punktów.
• Kategoria zależy od stażu pracy od pierwszego szkolenia podstawowego i jest ustalana na dzień oddania

pracy.

3. TERMINY
• Rejestracja kończy się 20 lutego 2027.
• Mistrzostwa: 1–15 marca 2027.
• Ocena prac: 1–15 marca 2027.
• Ogłoszenie wyników: 16 marca 2027.
• Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do przedłużenia mistrzostw.

4. PŁATNOŚĆ I KOSZTY
• Płatności należy dokonać w ciągu 5 dni od złożenia zgłoszenia; dostępna jest wewnętrzna płatność ratalna.
• Do pracy można przystąpić dopiero po opłaceniu udziału i nadaniu numeru uczestnika.
• Opłaty rejestracyjne wnoszone są dobrowolnie.
• Opłata za udział rośnie wraz ze zbliżaniem się końca sezonu.

5. ZASADY PRZESYŁANIA PRACY KONKURSOWEJ
• Metodyk z wyprzedzeniem przesyła instrukcję oddania pracy. Wszystkie instrukcje są również publikowane

na kanale uczestników w Telegramie; zdecydowanie zalecamy dołączenie do czatu. Link przekazuje
metodyk mistrzostw.

• Każdą pracę należy umieścić w osobnym folderze na dysku uczestnika (Google, Yandex, Mail itp.). WAŻNE:
nazwa dysku nie może zawierać imienia ani nazwiska uczestnika.

• Nazwa folderu: nominacja + kategoria.
• WAŻNE: dostęp do folderu z pracą musi być otwarty.

6. ZASADY UDZIAŁU (DYSKWALIFIKACJA)
• Publikacja pracy konkursowej w mediach społecznościowych przed ogłoszeniem wyników.
• Podanie imienia i nazwiska uczestnika w materiałach wideo.
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• Certyfikaty, dyplomy, logotypy lub puchary z imieniem i nazwiskiem uczestnika widoczne na zdjęciach lub
w filmach.

• Przesłanie mniej niż 90% wymaganych zdjęć i materiałów wideo.
• Stosowanie retuszu/Photoshopa. Efekty specjalne są dozwolone wyłącznie w wideoprezentacji gotowego

wizerunku i muszą być oznaczone.
• Słaba jakość zdjęć i materiałów wideo.
• Omawianie swojej pracy z sędziami przed ogłoszeniem wyników.
• Podanie niewłaściwej kategorii: zaniżanie kategorii jest zabronione, można wskazać wyższą.
• Zmiana lub usuwanie jakichkolwiek informacji w folderach (zdjęć, filmów, nazwy folderu) albo ograniczanie

dostępu do folderów od rozpoczęcia oceny do ogłoszenia wyników.
• Nazwa dysku nie może zawierać imienia ani nazwiska uczestnika.
• Naruszenie zasad poufności, w tym przesyłanie zdjęć z certyfikatami lub prywatnych zdjęć stylisty, a także

zdjęć modelek na tle banerów studia, logotypów mediów społecznościowych, certyfikatów lub innych
przedmiotów ujawniających tożsamość.

• Negatywne, obraźliwe lub poniżające wypowiedzi pod adresem innych uczestników, sędziów lub
organizatorów.

• Wprowadzanie w błąd sędziów lub organizatorów.
• Nieprzestrzeganie regulaminu lub podanie nieprawdziwych informacji może skutkować dyskwalifikacją.
• DYSKWALIFIKACJA NASTĘPUJE BEZ ZWROTU PIENIĘDZY.

ZABRONIONE:
• Stosowanie kosmetyków w obszarze wykonywania pracy.
• Tworzenie kolaży ze zdjęć.
• Makijaż permanentny powieki.
• Urazy powieki.
• Zaczerwienienie białek oczu.
• Używanie obiektywów makro.
• Przyspieszanie materiałów wideo.

7. ZASADY DOTYCZĄCE PRACY KONKURSOWEJ
• Uczestnik gwarantuje, że praca jest oryginalna i że przysługują mu do niej pełne prawa autorskie. W

przeciwnym razie komitet organizacyjny może wycofać pracę bez zwrotu opłaty wpisowej.
• Wykorzystywanie informacji ze strony internetowej do celów prywatnych lub komercyjnych jest zabronione

zgodnie z obowiązującym prawem. W razie naruszenia organizatorzy mogą podjąć odpowiednie działania.
• Uczestnik automatycznie zezwala na publikację zdjęć/filmów pracy konkursowej w mediach

społecznościowych i na kontach mistrzostw.
• Rejestrując się, uczestnik automatycznie akceptuje wszystkie warunki niniejszego regulaminu.
• Zabronione jest przedstawianie cudzej pracy jako własnej lub bezprawne publikowanie cudzej pracy pod

własnym nazwiskiem.

8. NOMINACJE
• Wizerunek fantazyjny.
• Klasyczne przedłużanie rzęs.
• Wyraziste spojrzenie — objętość 2D „Podwójna objętość”.
• Wyraziste spojrzenie — objętość 3D.
• Super objętość 4–7D.

9. PRÓG PUNKTOWY
• Junior: od 350 — 1. miejsce; od 320 — 2. miejsce; od 300 — 3. miejsce.
• Pro: od 370 — 1. miejsce; od 360 — 2. miejsce; od 350 — 3. miejsce.
• Expert: od 380 — 1. miejsce; od 370 — 2. miejsce; od 360 — 3. miejsce.
• W nominacjach bez kategorii obowiązuje próg punktowy kategorii Expert.
• Miejsca 1, 2 i 3 przyznawane są według liczby zdobytych punktów.
• Każde miejsce na podium w każdej nominacji i kategorii otrzymuje tylko jedna osoba.
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10. WYMAGANIA DOTYCZĄCE ZDJĘĆ I FILMÓW
• WAŻNE — zdjęcia i filmy muszą być dobrej jakości: ostre, wyraźne, dobrze oświetlone, bez rozmycia,

ciemnych miejsc i cieni.
• Publikowanie zdjęć lub filmów pracy w mediach społecznościowych przed ogłoszeniem wyników mistrzostw

jest zabronione.
• Zdjęcia i filmy muszą mieć odpowiednią jakość i odpowiadać wymaganym ujęciom.
• Praca musi zostać wykonana i sfotografowana tego samego dnia.
• W kadrze nie mogą znajdować się certyfikaty, dyplomy ani żadne znaki ujawniające tożsamość uczestnika.
• Twarz modelki fotografuje się z bliska, tak aby wykonana praca była dobrze widoczna. Modelka jest

fotografowana na siedząco i bez czepka.
• Stylista musi dołączyć wypełnioną listę kontrolną przekazaną przez organizatorów.

11. WYMAGANIA WOBEC UCZESTNIKÓW: NORMY
SANITARNO-HIGIENICZNE
Wygląd stylisty
• Strój roboczy musi być czysty, wyprasowany i bez plam.
• Biżuterię (pierścionki, bransoletki, zegarki itp.) należy zdjąć z dłoni i nadgarstków.
• Włosy muszą być starannie związane i nie mogą opadać na twarz modelki.

Organizacja stanowiska pracy
• Leżanka musi być przykryta jednorazowym prześcieradłem.
• Narzędzia muszą być sterylne.
• Pęsety muszą być wysterylizowane i zapakowane w torebkę sterylizacyjną z papieru kraft.

Powierzchnie i rozmieszczenie materiałów
• Narzędzi i materiałów nie wolno kłaść na leżance.

Higiena rąk
• Dłonie stylisty muszą być zdezynfekowane środkiem antyseptycznym.

Wymagania dodatkowe
• Wszystkie materiały eksploatacyjne muszą mieć oznakowanie i datę ważności.
• Modelka musi mieć na głowie jednorazowy czepek.
• Na stanowisku pracy nie mogą znajdować się rzeczy osobiste, jedzenie, napoje ani telefony.
• Podczas zabiegu nie wolno brać telefonu do ręki.
• Po zakończeniu pracy wszystkie materiały jednorazowe należy wyrzucić do pojemnika na odpady

biologiczne.

12. WYMAGANIA WOBEC MODELKI KONKURSOWEJ
• Modelki styliści wybierają samodzielnie.
• Uczestnik może korzystać z tej samej modelki w różnych nominacjach.
• Czysta skóra.
• Estetyczny wygląd całej twarzy.

13. PRACA KONKURSOWA — KLASYCZNE PRZEDŁUŻANIE RZĘS
• Przedłużanie wykonuje się na obu oczach.
• Dozwolone efekty: lisi, naturalny, wiewiórka, lalka itp. Efekty kreatywne (mokry, postrzępiony itp.) są

niedozwolone.
• Uczestnik samodzielnie dobiera efekt do modelki.
• Kolor rzęs dobiera się do typu kolorystycznego modelki: czarny, brązowy, jasnobrązowy, ciemnobrązowy lub

mix kolorów.
• Długość, grubość, skręt i markę uczestnik wybiera samodzielnie.
• Dozwolone grubości: 0,10 mm, 0,08 mm, 0,07 mm.
• Dozwolone skręty: J, B, C, D, L, L+, CC, C+ oraz ich miksy.
• Dozwolone długości: 11, 10, 9, 8, 7, 6, 5, 4 mm oraz ich miksy.
• Klej do rzęs musi być czarny lub przezroczysty. Marka, konsystencja i głębia koloru nie mają znaczenia.
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WYMAGANE ZDJĘCIA/MATERIAŁY WIDEO

Zdjęcia użytych narzędzi

Zdjęcia PRZED
• Zdjęcie mapowania rzęs — 1.
• Portret modelki do ramion, en face — 1.
• Oboje oczu otwarte, plan ogólny — 1.
• Otwarte prawe oko, zbliżenie — 1.
• Otwarte lewe oko, zbliżenie — 1.
• Szeroko otwarte oczy od strony dolnej powieki, plan ogólny — 1.
• Szeroko otwarte prawe oko od strony dolnej powieki, zbliżenie — 1.
• Szeroko otwarte lewe oko od strony dolnej powieki, zbliżenie — 1.
• Zamknięte oczy od góry, plan ogólny — 1.

Zdjęcia PO
• Portret modelki do ramion, en face — 1.
• Oboje oczu otwarte, plan ogólny — 1.
• Szeroko otwarte oczy od strony dolnej powieki, plan ogólny — 1.
• Szeroko otwarte prawe oko od strony dolnej powieki, zbliżenie — 1.
• Szeroko otwarte lewe oko od strony dolnej powieki, zbliżenie — 1.
• Oboje zamkniętych oczu od góry na czystym białym płatku, plan ogólny — 1.
• Prawe zamknięte oko od góry na czystym białym płatku, zbliżenie — 1.
• Lewe zamknięte oko od góry na czystym białym płatku, zbliżenie — 1.
• Prawe oko od góry z uniesioną powieką do kontroli odstępu, zbliżenie — 1.
• Lewe oko od góry z uniesioną powieką do kontroli odstępu, zbliżenie — 1.
• Każdy kącik: wewnętrzny naciągnięty w stronę skroni, zewnętrzny naciągnięty w stronę nosa — 4 zdjęcia.

WIDEO
• Stylista rozdziela kępki pęsetami; w kadrze widać tylko pęsety. Osobny film dla każdego oka, 2–10 minut.
• Kontrola odstępu na obu oczach: tylną stroną szczoteczki poruszać powieką w lewo i w prawo, 30 sekund–2

minuty.

DODATKOWE ZDJĘCIA/FILMY
• Opcjonalnie. Za gotowy wizerunek sędziowie przyznają 1–10 dodatkowych punktów.
• Portret modelki w gotowym wizerunku — 1.
• Wideoprezentacja modelki w gotowym wizerunku — 10 sekund–2 minuty.

14. PRACA KONKURSOWA — WIZERUNEK FANTAZYJNY
• Wizerunek musi być fantazyjny, oryginalny i niesalonowy.
• Wizerunek musi być kompletny i może obejmować fryzurę, w razie potrzeby makijaż, dodatki itp., aby

zwiększyć ocenę za ogólne wrażenie i rozwinięcie tematu.
• Przedłużanie wykonuje się na obu oczach.
• Dozwolone są m.in. efekty: lisi, naturalny, wiewiórka, lalka itp.
• Uczestnik samodzielnie dobiera efekt.
• Dozwolona jest każda objętość oprócz klasyki.
• Dozwolone są rzęsy w dowolnych kolorach i odcieniach.
• Długość, grubość, skręt i markę uczestnik wybiera samodzielnie.
• Dozwolone są dowolne grubości i ich miksy.
• Dozwolone są dowolne skręty i ich miksy.
• Dozwolone są dowolne długości i ich miksy.
• Dozwolony jest miks maksymalnie 3 różnych objętości; na mapowaniu uczestnik musi wskazać, jaki skręt

zastosowano w danym obszarze.
• Klej do rzęs musi być czarny lub przezroczysty. Marka, konsystencja i głębia koloru nie mają znaczenia.

WYMAGANE ZDJĘCIA/MATERIAŁY WIDEO

Zdjęcia użytych narzędzi

Zdjęcia PRZED
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• Zdjęcie mapowania rzęs — 1.
• Portret modelki do ramion, en face — 1.
• Oboje oczu otwarte, plan ogólny — 1.
• Otwarte prawe oko, zbliżenie — 1.
• Otwarte lewe oko, zbliżenie — 1.
• Szeroko otwarte oczy od strony dolnej powieki, plan ogólny — 1.
• Szeroko otwarte prawe oko od strony dolnej powieki, zbliżenie — 1.
• Szeroko otwarte lewe oko od strony dolnej powieki, zbliżenie — 1.
• Zamknięte oczy od góry, plan ogólny — 1.

Zdjęcia PO
• Portret modelki do ramion, en face — 1.
• Oboje oczu otwarte, plan ogólny — 1.
• Szeroko otwarte oczy od strony dolnej powieki, plan ogólny — 1.
• Szeroko otwarte prawe oko od strony dolnej powieki, zbliżenie — 1.
• Szeroko otwarte lewe oko od strony dolnej powieki, zbliżenie — 1.
• Oboje zamkniętych oczu od góry na czystym białym płatku, plan ogólny — 1.
• Prawe zamknięte oko od góry na czystym białym płatku, zbliżenie — 1.
• Lewe zamknięte oko od góry na czystym białym płatku, zbliżenie — 1.
• Prawe oko od góry z uniesioną powieką do kontroli odstępu, zbliżenie — 1.
• Lewe oko od góry z uniesioną powieką do kontroli odstępu, zbliżenie — 1.
• Każdy kącik: wewnętrzny naciągnięty w stronę skroni, zewnętrzny naciągnięty w stronę nosa — 4 zdjęcia.
• Portret modelki w gotowym wizerunku — 1.

WIDEO
• Stylista rozdziela kępki pęsetami; w kadrze widać tylko pęsety. Osobny film dla każdego oka, 2–10 minut.
• Kontrola odstępu na obu oczach: tylną stroną szczoteczki poruszać powieką w lewo i w prawo, 30 sekund–2

minuty.
• Wideoprezentacja modelki w gotowym wizerunku — 10 sekund–2 minuty.

DODATKOWE ZDJĘCIA/FILMY
• Opcjonalnie. Za gotowy wizerunek sędziowie przyznają 1–10 dodatkowych punktów.
• Portret modelki w gotowym wizerunku — 1.
• Wideoprezentacja modelki w gotowym wizerunku — 10 sekund–2 minuty.

15. PRACA KONKURSOWA — 2D „PODWÓJNA OBJĘTOŚĆ”
• Przedłużanie wykonuje się na obu oczach.
• Dozwolone efekty: lisi, naturalny, wiewiórka, lalka itp. Efekty kreatywne (mokry, postrzępiony itp.) są

niedozwolone.
• Uczestnik samodzielnie dobiera efekt do modelki.
• Kolor rzęs dobiera się do typu kolorystycznego modelki: czarny, brązowy, jasnobrązowy, ciemnobrązowy lub

mix kolorów.
• Długość, grubość, skręt i markę uczestnik wybiera samodzielnie.
• Dozwolone grubości: 0,10 mm, 0,08 mm, 0,07 mm.
• Dozwolone skręty: J, B, C, D, L, L+, CC, C+ oraz ich miksy.
• Dozwolone długości: 11, 10, 9, 8, 7, 6, 5, 4 mm oraz ich miksy.
• Klej do rzęs musi być czarny lub przezroczysty. Marka, konsystencja i głębia koloru nie mają znaczenia.

WYMAGANE ZDJĘCIA/MATERIAŁY WIDEO

Zdjęcia użytych narzędzi

Zdjęcia PRZED
• Zdjęcie mapowania rzęs — 1.
• Portret modelki do ramion, en face — 1.
• Oboje oczu otwarte, plan ogólny — 1.
• Otwarte prawe oko, zbliżenie — 1.
• Otwarte lewe oko, zbliżenie — 1.
• Szeroko otwarte oczy od strony dolnej powieki, plan ogólny — 1.
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• Szeroko otwarte prawe oko od strony dolnej powieki, zbliżenie — 1.
• Szeroko otwarte lewe oko od strony dolnej powieki, zbliżenie — 1.
• Zamknięte oczy od góry, plan ogólny — 1.

Zdjęcia PO
• Portret modelki do ramion, en face — 1.
• Oboje oczu otwarte, plan ogólny — 1.
• Szeroko otwarte oczy od strony dolnej powieki, plan ogólny — 1.
• Szeroko otwarte prawe oko od strony dolnej powieki, zbliżenie — 1.
• Szeroko otwarte lewe oko od strony dolnej powieki, zbliżenie — 1.
• Oboje zamkniętych oczu od góry na czystym białym płatku, plan ogólny — 1.
• Prawe zamknięte oko od góry na czystym białym płatku, zbliżenie — 1.
• Lewe zamknięte oko od góry na czystym białym płatku, zbliżenie — 1.
• Prawe oko od góry z uniesioną powieką do kontroli odstępu, zbliżenie — 1.
• Lewe oko od góry z uniesioną powieką do kontroli odstępu, zbliżenie — 1.
• Każdy kącik: wewnętrzny naciągnięty w stronę skroni, zewnętrzny naciągnięty w stronę nosa — 4 zdjęcia.

WIDEO
• Stylista rozdziela kępki pęsetami; w kadrze widać tylko pęsety. Osobny film dla każdego oka, 2–10 minut.
• Kontrola odstępu na obu oczach: tylną stroną szczoteczki poruszać powieką w lewo i w prawo, 30 sekund–2

minuty.

DODATKOWE ZDJĘCIA/FILMY
• Opcjonalnie. Za gotowy wizerunek sędziowie przyznają 1–10 dodatkowych punktów.
• Portret modelki w gotowym wizerunku — 1.
• Wideoprezentacja modelki w gotowym wizerunku — 10 sekund–2 minuty.
• Dodatkowo: kontrola symetrii kępek — stylista wskazuje po 10 kępek na każdym oku gotowej pracy; czas

trwania 1–10 minut.

16. PO OGŁOSZENIU WYNIKÓW
• Puchary są przekazywane do produkcji po ogłoszeniu wyników.
• Puchary są wysyłane do uczestników w ciągu 1,5 miesiąca od dnia ogłoszenia wyników.
• Dostawę wszystkich nagród na terytorium Federacji Rosyjskiej opłaca organizator.
• Każdy uczestnik otrzymuje baner uczestnika i certyfikat udziału.
• Laureaci otrzymują dyplom i imienny puchar.


