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РЕГЛАМЕНТ ЧЕМПИОНАТА
НАРАЩИВАНИЕ РЕСНИЦ

1. ОСНОВНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ
• Чемпионат проходит в онлайн-формате.
• К чемпионату допускается мастер, прошедший обучение в сфере наращивания ресниц.
• Если мастер самоучка, необходимо предоставить информацию о начале деятельности — фото- или

видеодоказательство.
• Перед регистрацией и оплатой участия мастер предоставляет диплом или сертификат о

пройденном базовом обучении.
• По сертификату пройденного обучения мастеру устанавливается категория участия: Юниор, Профи

или Эксперт.
• Мастер, проводящий обучение, обязан прикрепить инструкторский сертификат или диплом. Если

организаторами будет выявлено, что мастер скрыл факт проведения обучения, все работы мастера
дисквалифицируются без возврата денежных средств.

2. КАТЕГОРИИ УЧАСТНИКОВ
• Мастер Юниор — опыт работы до 1,5 лет.
• Мастер Профи — опыт работы от 1,5 до 4 лет.
• Мастер Эксперт — опыт работы от 4 лет.
• Тренер-преподаватель — командный зачёт.
• Участник может участвовать в одной и той же номинации только один раз.
• Можно указывать категорию выше, занижать категорию запрещено.
• Одну и ту же номинацию можно приобрести в неограниченном количестве; призовое место

занимает только одна работа, набравшая наибольшее количество баллов.
• Категория зависит от стажа работы мастера с момента первого базового обучения и учитывается на

момент сдачи работы.

3. СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ
• Приём заявок закрывается 20 февраля 2027 г.
• Чемпионат: 1–15 марта 2027 г.
• Судейство: 1–15 марта 2027 г.
• Оглашение результатов: 16 марта 2027 г.
• Организаторы оставляют за собой право продлить срок проведения чемпионата.

4. ОПЛАТА И СТОИМОСТЬ
• Оплату необходимо произвести в течение 5 дней после подачи заявки; предусмотрена внутренняя

рассрочка.
• Приступать к выполнению работ можно только после оплаты и присвоения номера участника.
• Регистрационные взносы осуществляются на добровольной основе.
• Стоимость участия увеличивается с приближением окончания сезона.

5. ПРАВИЛА ПОДАЧИ КОНКУРСНОЙ РАБОТЫ
• Методист заранее присылает инструкцию по сдаче конкурсной работы. Все инструкции также

дублируются в Telegram-канале участников; настоятельно рекомендуется присоединиться к чату.
Ссылку направляет методист чемпионата.

• Каждую работу участник загружает в отдельную папку на своём диске (Google, Yandex, Mail и т. д.).
ВАЖНО: диск не должен быть переименован в имя или фамилию участника.

• Название папки с работой: номинация + категория.
• ВАЖНО: доступ к папке с работой должен быть открытым.
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6. ПРАВИЛА УЧАСТИЯ (ДИСКВАЛИФИКАЦИЯ)
• Запрещается публикация конкурсной работы в социальных сетях до оглашения результатов.
• Оглашение ФИО участника в видеоматериалах.
• Присутствие на фото или видео сертификатов, дипломов, логотипов, кубков с ФИО участника.
• Предоставление менее 90% предусмотренных фото- и видеоматериалов.
• Использование ретуши/Photoshop. Спецэффекты допускаются только в видеопрезентации образа и

должны быть обязательно подписаны.
• Плохое качество фото и видеоматериалов.
• Обсуждение своих работ с судьями до оглашения результатов.
• Указание неверной категории: занижать категорию нельзя, более высокую указывать можно.
• Замена или удаление в папках любой информации (фото, видео, название папки), а также

ограничение доступа к папкам с момента судейства до оглашения результатов.
• Диск не должен быть переименован в имя или фамилию.
• Нарушение правил конфиденциальности: загрузка фото с сертификатами и личными фотографиями

мастера, а также фото моделей на фоне баннеров студии, логотипов соцсетей, сертификатов и
других объектов, обозначающих личность мастера.

• Любые высказывания в адрес других участников, судей или организаторов, несущие негативный
смысл, оскорбление или унижение.

• Обман судей и организаторов.
• При несоблюдении регламента или предоставлении ложных сведений участник может быть

дисквалифицирован.
• Дисквалификация производится без возврата денежных средств.

ЗАПРЕЩЕНО:
• Использование косметики в зоне выполнения работы.
• Создание коллажей из фотографий.
• Татуаж века.
• Повреждения века.
• Покраснения белков глаз.
• Использование макролинз.
• Ускорение видеоматериалов.

7. ПРАВИЛА ДЛЯ КОНКУРСНОЙ РАБОТЫ
• Участник гарантирует уникальность своей работы и наличие полных авторских прав на неё. В

противном случае организационный комитет вправе снять работу с участия без возврата
вступительного взноса.

• Заимствование информации с сайта в личных или коммерческих целях запрещено согласно
законодательству. В случае нарушения организаторы вправе предпринять соответствующие
действия.

• Участник автоматически предоставляет право размещать фото и видео конкурсной работы в
социальных сетях и на аккаунтах чемпионата.

• При регистрации участник автоматически соглашается со всеми условиями настоящего регламента.
• Запрещено выдавать чужое произведение за своё или незаконно публиковать чужое произведение

под своим именем.

8. НОМИНАЦИИ УЧАСТИЯ
• Фантазийный образ.
• Классическое наращивание ресниц.
• Яркий взгляд — объёмное наращивание ресниц 2D «Двойной объём».
• Яркий взгляд — объёмное наращивание ресниц 3D.
• Супер объём 4–7D.

9. ПРОХОДНОЙ БАЛЛ
• Юниоры: от 350 — 1 место; от 320 — 2 место; от 300 — 3 место.
• Профи: от 370 — 1 место; от 360 — 2 место; от 350 — 3 место.
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• Эксперты: от 380 — 1 место; от 370 — 2 место; от 360 — 3 место.
• Для номинаций без категории действует проходной балл Экспертов.
• По числу набранных баллов участникам присуждаются 1-е, 2-е и 3-е места.
• На каждое призовое место номинируется только один номинант в каждой номинации и каждой

категории.

10. ТРЕБОВАНИЯ К ФОТО И ВИДЕОМАТЕРИАЛАМ
• ВАЖНО — хорошее качество фото и видеоматериалов: чёткость, отсутствие размытия, хороший свет

без затемнений и теней.
• Запрещена публикация фото и видео работ в социальных сетях до оглашения результатов

чемпионата.
• Фото и видео должны быть надлежащего качества и соответствовать заданным ракурсам.
• Работа должна быть выполнена и сфотографирована в один день.
• В ракурс фото не должны попадать сертификаты, наградные документы и любые опознавательные

знаки, раскрывающие личность участника.
• На фотографиях лицо модели снимается крупным планом, чтобы была видна выполненная работа.

Модель снимается сидя, без шапочки.
• К работе мастер обязательно прикрепляет заполненный чек-лист, выдаваемый организаторами.

11. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ: САНИТАРНО-ГИГИЕНИЧЕСКИЕ
НОРМЫ
Внешний вид мастера
• Форма мастера должна быть чистой, выглаженной, без загрязнений.
• Украшения (кольца, браслеты, часы и т. д.) с рук и запястий сняты.
• Волосы аккуратно собраны и не должны свисать над лицом модели.

Организация рабочего места
• Кушетка застелена одноразовой простынёй.
• Инструменты стерильны.
• Пинцет должен быть простерилизован и упакован в крафт-пакет.

Поверхности и размещение материалов
• На кушетку запрещено ставить инструменты и материалы.

Гигиена рук
• Руки мастера должны быть обработаны антисептиком.

Дополнительные требования
• Все расходные материалы должны иметь маркировку и срок годности.
• Модель находится в одноразовой шапочке.
• На рабочем месте не допускаются личные предметы, еда, напитки и телефоны.
• Во время процедуры запрещено брать телефон.
• По окончании работы все одноразовые материалы утилизируются в контейнер для биологических

отходов.

12. ТРЕБОВАНИЯ К КОНКУРСНОЙ МОДЕЛИ
• Модели выбираются мастерами самостоятельно.
• Участник имеет право использовать одну и ту же модель в разных номинациях.
• Чистая кожа.
• Эстетический вид всего лица.

13. КОНКУРСНАЯ РАБОТА — НАРАЩИВАНИЕ КЛАССИЧЕСКОЕ
• Наращивание выполняется на оба глаза.
• Разрешенные эффекты: лисий, натуральный, беличий, кукольный и т. д. Креативные эффекты

(мокрый, рваный и т. д.) не допускаются.
• Участник самостоятельно подбирает эффект модели.
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• Цвет материала подбирается по цветотипу модели: чёрный, коричневый, светло-коричневый,
тёмно-коричневый или микс цветов.

• Длина, толщина, изгиб и марка материалов выбираются самостоятельно.
• Допустимые толщины: 0,10 мм; 0,08 мм; 0,07 мм.
• Допустимые изгибы: J, B, C, D, L, L+, CC, C+ и их миксы.
• Допустимые длины: 11, 10, 9, 8, 7, 6, 5, 4 мм и их миксы.
• Клей для ресниц — чёрный или прозрачный. Фирма, консистенция и глубина цвета значения не

имеют.

ПЕРЕЧЕНЬ НЕОБХОДИМЫХ ФОТО/ВИДЕОМАТЕРИАЛОВ

Фото используемых инструментов

Фото «ДО»
• Фото разметки ресниц — 1.
• Портретное фото модели по плечи, анфас — 1.
• Фото двух открытых глаз, общий план — 1.
• Фото открытого правого глаза, крупный план — 1.
• Фото открытого левого глаза, крупный план — 1.
• Фото широко открытых глаз со стороны нижнего века, общий план — 1.
• Фото широко открытого правого глаза со стороны нижнего века, крупный план — 1.
• Фото широко открытого левого глаза со стороны нижнего века, крупный план — 1.
• Фото закрытых глаз сверху, общий план — 1.

Фото «ПОСЛЕ»
• Портретное фото модели по плечи, анфас — 1.
• Фото двух открытых глаз, общий план — 1.
• Фото широко открытых глаз со стороны нижнего века, общий план — 1.
• Фото широко открытого правого глаза со стороны нижнего века, крупный план — 1.
• Фото широко открытого левого глаза со стороны нижнего века, крупный план — 1.
• Фото двух закрытых глаз сверху на белом чистом патче, общий план — 1.
• Фото правого закрытого глаза сверху на белом чистом патче, крупный план — 1.
• Фото левого закрытого глаза сверху на белом чистом патче, крупный план — 1.
• Фото правого глаза сверху с приподнятым веком для контроля отступа, крупный план — 1.
• Фото левого глаза сверху с приподнятым веком для контроля отступа, крупный план — 1.
• Фото каждого угла: внутренний — натяжка в сторону висков, внешний — натяжка к носу — 4 фото.

ВИДЕО
• Мастер перебирает пучки пинцетами; в кадре видны только пинцеты. Каждый глаз — отдельное

видео, длительность 2–10 минут.
• Проверка отступа на двух глазах: обратной стороной щёточки необходимо двигать веко влево и

вправо, длительность 30 секунд–2 минуты.

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ФОТО/ВИДЕО
• Выполняются по желанию. За выполненный образ судьи начисляют от 1 до 10 дополнительных

баллов.
• Портретное фото модели в образе — 1.
• Видеопрезентация модели в образе — 10 секунд–2 минуты.

14. КОНКУРСНАЯ РАБОТА — ФАНТАЗИЙНЫЙ ОБРАЗ
• Образ должен быть фантазийным, оригинальным, не салонным.
• Образ должен быть полным и дополнен причёской, гримом (при необходимости), аксессуарами и т.

д. для увеличения баллов за общее впечатление и раскрытие темы.
• Наращивание выполняется на оба глаза.
• Разрешены эффекты: лисий, натуральный, беличий, кукольный и т. д.
• Участник самостоятельно подбирает эффект модели.
• Объём — любой, кроме классики.
• Допустимы любые цветные ресницы и их оттенки.
• Длина, толщина, изгиб и марка материалов выбираются самостоятельно.
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• Допустимы любые толщины и их миксы.
• Допустимы любые изгибы и их миксы.
• Допустимы любые длины и их миксы.
• Допустимо миксование не более 3 любых объёмов; на схеме участник обязательно указывает, какой

изгиб выполнен на каком участке.
• Клей для ресниц — чёрный или прозрачный. Фирма, консистенция и глубина цвета значения не

имеют.

ПЕРЕЧЕНЬ НЕОБХОДИМЫХ ФОТО/ВИДЕОМАТЕРИАЛОВ

Фото используемых инструментов

Фото «ДО»
• Фото разметки ресниц — 1.
• Портретное фото модели по плечи, анфас — 1.
• Фото двух открытых глаз, общий план — 1.
• Фото открытого правого глаза, крупный план — 1.
• Фото открытого левого глаза, крупный план — 1.
• Фото широко открытых глаз со стороны нижнего века, общий план — 1.
• Фото широко открытого правого глаза со стороны нижнего века, крупный план — 1.
• Фото широко открытого левого глаза со стороны нижнего века, крупный план — 1.
• Фото закрытых глаз сверху, общий план — 1.

Фото «ПОСЛЕ»
• Портретное фото модели по плечи, анфас — 1.
• Фото двух открытых глаз, общий план — 1.
• Фото широко открытых глаз со стороны нижнего века, общий план — 1.
• Фото широко открытого правого глаза со стороны нижнего века, крупный план — 1.
• Фото широко открытого левого глаза со стороны нижнего века, крупный план — 1.
• Фото двух закрытых глаз сверху на белом чистом патче, общий план — 1.
• Фото правого закрытого глаза сверху на белом чистом патче, крупный план — 1.
• Фото левого закрытого глаза сверху на белом чистом патче, крупный план — 1.
• Фото правого глаза сверху с приподнятым веком для контроля отступа, крупный план — 1.
• Фото левого глаза сверху с приподнятым веком для контроля отступа, крупный план — 1.
• Фото каждого угла: внутренний — натяжка в сторону висков, внешний — натяжка к носу — 4 фото.
• Портретное фото модели в образе — 1.

ВИДЕО
• Мастер перебирает пучки пинцетами; в кадре видны только пинцеты. Каждый глаз — отдельное

видео, длительность 2–10 минут.
• Проверка отступа на двух глазах: обратной стороной щёточки необходимо двигать веко влево и

вправо, длительность 30 секунд–2 минуты.
• Видеопрезентация модели в образе — 10 секунд–2 минуты.

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ФОТО/ВИДЕО
• Выполняются по желанию. За выполненный образ судьи начисляют от 1 до 10 дополнительных

баллов.
• Портретное фото модели в образе — 1.
• Видеопрезентация модели в образе — 10 секунд–2 минуты.

15. КОНКУРСНАЯ РАБОТА — 2D «ДВОЙНОЙ ОБЪЁМ»
• Наращивание выполняется на оба глаза.
• Разрешенные эффекты: лисий, натуральный, беличий, кукольный и т. д. Креативные эффекты

(мокрый, рваный и т. д.) не допускаются.
• Участник самостоятельно подбирает эффект модели.
• Цвет материала подбирается по цветотипу модели: чёрный, коричневый, светло-коричневый,

тёмно-коричневый или микс цветов.
• Длина, толщина, изгиб и марка материалов выбираются самостоятельно.
• Допустимые толщины: 0,10 мм; 0,08 мм; 0,07 мм.
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• Допустимые изгибы: J, B, C, D, L, L+, CC, C+ и их миксы.
• Допустимые длины: 11, 10, 9, 8, 7, 6, 5, 4 мм и их миксы.
• Клей для ресниц — чёрный или прозрачный. Фирма, консистенция и глубина цвета значения не

имеют.

ПЕРЕЧЕНЬ НЕОБХОДИМЫХ ФОТО/ВИДЕОМАТЕРИАЛОВ

Фото используемых инструментов

Фото «ДО»
• Фото разметки ресниц — 1.
• Портретное фото модели по плечи, анфас — 1.
• Фото двух открытых глаз, общий план — 1.
• Фото открытого правого глаза, крупный план — 1.
• Фото открытого левого глаза, крупный план — 1.
• Фото широко открытых глаз со стороны нижнего века, общий план — 1.
• Фото широко открытого правого глаза со стороны нижнего века, крупный план — 1.
• Фото широко открытого левого глаза со стороны нижнего века, крупный план — 1.
• Фото закрытых глаз сверху, общий план — 1.

Фото «ПОСЛЕ»
• Портретное фото модели по плечи, анфас — 1.
• Фото двух открытых глаз, общий план — 1.
• Фото широко открытых глаз со стороны нижнего века, общий план — 1.
• Фото широко открытого правого глаза со стороны нижнего века, крупный план — 1.
• Фото широко открытого левого глаза со стороны нижнего века, крупный план — 1.
• Фото двух закрытых глаз сверху на белом чистом патче, общий план — 1.
• Фото правого закрытого глаза сверху на белом чистом патче, крупный план — 1.
• Фото левого закрытого глаза сверху на белом чистом патче, крупный план — 1.
• Фото правого глаза сверху с приподнятым веком для контроля отступа, крупный план — 1.
• Фото левого глаза сверху с приподнятым веком для контроля отступа, крупный план — 1.
• Фото каждого угла: внутренний — натяжка в сторону висков, внешний — натяжка к носу — 4 фото.

ВИДЕО
• Мастер перебирает пучки пинцетами; в кадре видны только пинцеты. Каждый глаз — отдельное

видео, длительность 2–10 минут.
• Проверка отступа на двух глазах: обратной стороной щёточки необходимо двигать веко влево и

вправо, длительность 30 секунд–2 минуты.

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ФОТО/ВИДЕО
• Выполняются по желанию. За выполненный образ судьи начисляют от 1 до 10 дополнительных

баллов.
• Портретное фото модели в образе — 1.
• Видеопрезентация модели в образе — 10 секунд–2 минуты.
• Дополнительно: проверка симметричности пучков — мастер выделяет по 10 пучков на готовой

работе; длительность 1–10 минут.

16. ПОСЛЕ ОГЛАШЕНИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ
• Кубки отправляются на изготовление после оглашения результатов.
• Отправка участникам осуществляется в течение 1,5 месяцев с момента оглашения результатов.
• Доставка всех призов по территории РФ осуществляется за счёт организатора.
• Каждый участник получает баннер участника и сертификат об участии.
• Призёры получают диплом и именной наградной кубок.


