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REGULAMIN MISTRZOSTW
Nails / STYLIZACJA PAZNOKCI

1. POSTANOWIENIA OGÓLNE
• Mistrzostwa stylizacji paznokci odbywają się online.
• Do udziału dopuszczeni są styliści paznokci, którzy ukończyli szkolenie podstawowe z danej techniki.
• Samoucy mogą wziąć udział, przedstawiając dowód rozpoczęcia działalności zawodowej, np. zdjęcia,

nagrania wideo lub inne dokumenty.
• Przed rejestracją i płatnością uczestnik przedstawia dyplom lub certyfikat ukończenia szkolenia

podstawowego. Na jego podstawie ustalana jest kategoria uczestnictwa.
• Kategorie uczestnictwa: Junior, Pro, Expert. Styliści prowadzący szkolenia muszą przedstawić

certyfikat/dyplom instruktora.
• Jeśli organizatorzy stwierdzą, że stylista zataił prowadzenie szkoleń, jego prace mogą zostać

zdyskwalifikowane bez zwrotu pieniędzy.

2. KATEGORIE UCZESTNIKÓW
• Junior — doświadczenie zawodowe do 1,5 roku.
• Pro — doświadczenie zawodowe od 1,5 do 4 lat.
• Expert — doświadczenie zawodowe powyżej 4 lat.
• Trener/instruktor — klasyfikacja drużynowa.
• Uczestnik może wziąć udział w danej nominacji tylko raz w ramach jednej kategorii.
• Wyższą kategorię można wybrać, jeśli potwierdza to odpowiednie doświadczenie; zaniżanie kategorii jest

zabronione.
• Tę samą nominację można wykupić wielokrotnie. Miejsce na podium otrzymuje tylko najwyżej oceniona

praca uczestnika.
• Kategoria zależy od stażu pracy od dnia pierwszego szkolenia podstawowego i jest ustalana na dzień

oddania pracy konkursowej.

3. TERMINY
• Rejestracja kończy się 20 lutego 2027.
• Przesyłanie prac konkursowych: 1–15 marca 2027.
• Ocena prac: 1–15 marca 2027.
• Ogłoszenie wyników: 16 marca 2027.
• Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do zmiany lub przedłużenia terminów po powiadomieniu

uczestników.

4. PŁATNOŚĆ I KOSZTY
• Płatności należy dokonać w ciągu 5 dni kalendarzowych od złożenia zgłoszenia. W razie potrzeby dostępna

jest wewnętrzna płatność ratalna.
• Do wykonywania pracy konkursowej należy przystąpić dopiero po potwierdzeniu płatności i nadaniu numeru

uczestnika.
• Opłata rejestracyjna jest dobrowolnym warunkiem udziału w mistrzostwach.
• Opłata za udział może rosnąć wraz ze zbliżaniem się końca rejestracji.

5. PRZESYŁANIE PRACY KONKURSOWEJ
• Metodyk przesyła szczegółową instrukcję oddania pracy. Informacje są również publikowane na oficjalnym

czacie uczestników w Telegramie.
• Każdą pracę konkursową należy umieścić w osobnym folderze na dysku w chmurze uczestnika (Google

Drive, Yandex Disk, Mail itp.).
• Nazwa dysku/konta nie powinna zawierać imienia i nazwiska uczestnika, jeśli serwis na to pozwala.
• Format nazwy folderu: Nominacja + Kategoria + Numer uczestnika.
• Dostęp do folderu musi pozostać otwarty dla organizatorów i sędziów do przeglądania i pobierania przez

cały okres oceny.
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• Po rozpoczęciu oceny materiałów nie wolno zmieniać, usuwać ani zastępować.

6. ZASADY UDZIAŁU I DYSKWALIFIKACJA
• Publikacja pracy konkursowej w mediach społecznościowych przed ogłoszeniem wyników jest zabroniona.
• Imię i nazwisko uczestnika nie mogą być widoczne na zdjęciach ani w filmach.
• W kadrze nie mogą znajdować się certyfikaty, dyplomy, nagrody, logotypy studia ani inne przedmioty

ujawniające tożsamość.
• Przesłanie mniej niż 90% wymaganych materiałów może skutkować dyskwalifikacją.
• Retusz, Photoshop oraz zmiana kształtu, koloru lub struktury paznokci czy skóry są zabronione. Dozwolona

jest jedynie techniczna korekta ekspozycji, która nie zmienia efektu.
• Efekty specjalne są dozwolone wyłącznie w prezentacji końcowej i muszą być oznaczone jako efekty

prezentacyjne.
• Słaba jakość zdjęć/filmów, brak ostrości, mocne cienie lub niewłaściwe ujęcia mogą skutkować wycofaniem

pracy.
• Omawianie pracy konkursowej z sędziami przed ogłoszeniem wyników jest zabronione.
• Podanie niewłaściwej kategorii jest zabronione; przejście do wyższej kategorii jest dozwolone.
• Zmiana nazwy folderu, usuwanie plików, podmiana materiałów lub zamknięcie dostępu po przesłaniu pracy

są zabronione.
• Naruszanie poufności modelki lub stylisty, publikowanie danych osobowych, zdjęć dokumentów lub

materiałów umożliwiających identyfikację jest zabronione.
• Obelgi, poniżanie, groźby lub zniesławiające wypowiedzi pod adresem uczestników, sędziów lub

organizatorów są zabronione.
• Wprowadzanie w błąd sędziów lub organizatorów, fałszowanie materiałów lub podawanie nieprawdziwych

informacji jest zabronione.
• Naruszenie regulaminu może skutkować dyskwalifikacją bez zwrotu pieniędzy.

W PRACY KONKURSOWEJ ZABRONIONE JEST:
• Wykorzystywanie cudzej pracy lub jej elementów bez zgody.
• Kolaże zdjęć zamiast wymaganych pojedynczych fotografii.
• Photoshop i artystyczny retusz efektu.
• Sztuczna zmiana długości, kształtu, koloru lub architektury paznokci na zdjęciach.
• Zdobienia maskujące błędy techniczne.
• Krew, świeże urazy, wyraźne stany zapalne lub uszkodzona skóra w obszarze pracy.
• Wykorzystywanie zdjęć zrobionych w różne dni, gdy wymagany jest jeden ciągły proces pracy.

7. PRAWA AUTORSKIE I ZASADY PUBLIKACJI
• Uczestnik gwarantuje oryginalność pracy konkursowej oraz posiadanie niezbędnych praw do

wykorzystanych materiałów, projektu i wizerunków.
• Zabronione jest przedstawianie cudzej pracy jako własnej lub publikowanie cudzej pracy pod własnym

nazwiskiem.
• Rejestracja oznacza akceptację wszystkich warunków niniejszego regulaminu.
• Uczestnik zezwala organizatorom na publikację zdjęć i filmów pracy konkursowej w mediach

społecznościowych, na stronie internetowej i na oficjalnych stronach mistrzostw.
• Organizatorzy mogą wykorzystywać materiały konkursowe do informacyjnego i promocyjnego

relacjonowania mistrzostw, z zachowaniem autorstwa uczestnika.

8. NOMINACJE
• 1. Classic Manicure.
• 2. Gel Polish / Perfect Polish.
• 3. Nail Extension.
• 4. French / Perfect French.
• 5. Nail Art.
• 6. Fantasy Nails.
• 7. Salon Speed.
• 8. Trener/instruktor — klasyfikacja drużynowa.
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9. PRÓG PUNKTOWY
• Junior: od 350 pkt — 1. miejsce; od 320 — 2. miejsce; od 300 — 3. miejsce.
• Pro: od 370 pkt — 1. miejsce; od 360 — 2. miejsce; od 350 — 3. miejsce.
• Expert: od 380 pkt — 1. miejsce; od 370 — 2. miejsce; od 360 — 3. miejsce.
• W nominacjach bez osobnych kategorii obowiązuje próg punktowy kategorii Expert.
• Miejsca ustala się na podstawie łącznej liczby punktów według kryteriów danej nominacji.
• Na każde miejsce na podium w każdej nominacji i kategorii wyłaniana jest jedna osoba.

10. SYSTEM OCENY
• Maksymalna łączna liczba punktów wynosi 400, o ile karta nominacji nie stanowi inaczej.
• Wykonanie techniczne — do 100 punktów.
• Architektura, kształt i symetria — do 80 punktów.
• Czystość wykonania — do 70 punktów.
• Powłoka/materiał i jakość powierzchni — do 50 punktów.
• Projekt, kompozycja i zgodność z zadaniem — do 50 punktów.
• Ogólne wrażenie — do 50 punktów.
• Sędziowie oceniają wyłącznie to, co przedstawiono w wymaganych materiałach i co jest zgodne z

wymaganiami nominacji.

11. WYMAGANIA DOTYCZĄCE ZDJĘĆ I FILMÓW
• Zdjęcia muszą być ostre, dobrze oświetlone, bez mocnych cieni i przekłamań kolorów.
• Praca musi zostać wykonana i sfotografowana tego samego dnia.
• Publikowanie materiałów konkursowych przed ogłoszeniem wyników jest zabronione.
• Zdjęcia muszą odpowiadać wymaganym ujęciom.
• W kadrze nie mogą znajdować się imiona i nazwiska, dokumenty, certyfikaty, nagrody ani inne przedmioty

ujawniające tożsamość.
• Do oceny kształtu i architektury należy przedstawić ujęcie ogólne obu dłoni i zbliżenia każdej dłoni.
• Na żądanie uczestnik musi przedstawić oryginalne, nieedytowane materiały.
• Wszystkie filmy muszą pokazywać ciągły proces, jeśli wymaga tego nominacja.
• Przyspieszanie wymaganych filmów jest zabronione.

12. WYMAGANIA SANITARNO-HIGIENICZNE
Wygląd stylisty
• Czysta, schludna, wyprasowana odzież robocza.
• Włosy muszą być spięte i nie mogą przeszkadzać w zabiegu.
• Biżuterię z dłoni i nadgarstków należy zdjąć.

Stanowisko pracy
• Powierzchnia robocza musi być czysta i zdezynfekowana.
• Materiały jednorazowe należy używać zgodnie z przeznaczeniem.
• Narzędzia muszą przejść wymagany proces mycia, dezynfekcji i sterylizacji.

Narzędzia
• Narzędzia do manicure należy po sterylizacji przechowywać w indywidualnych sterylnych opakowaniach.
• Frezy i wymienne końcówki należy przygotowywać zgodnie z instrukcją producenta i obowiązującymi

wymaganiami sanitarnymi.

Higiena rąk
• Dłonie stylisty i modelki muszą zostać zdezynfekowane środkiem antyseptycznym przed zabiegiem.
• Rękawiczki jednorazowe stosuje się tam, gdzie wymagają tego normy sanitarne i technika pracy.

Wymagania dodatkowe
• Materiały muszą być oznakowane i mieć ważny termin przydatności.
• Na stanowisku pracy nie mogą znajdować się jedzenie, napoje ani zbędne rzeczy osobiste.
• Podczas zabiegu nie wolno korzystać z telefonu.
• Materiały jednorazowe należy wyrzucać do odpowiednich pojemników.
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13. WYMAGANIA WOBEC MODELKI KONKURSOWEJ
• Uczestnik samodzielnie wybiera modelkę.
• Tę samą modelkę można wykorzystać w różnych nominacjach, jeśli pozwala na to dana nominacja.
• Skóra dłoni i płytki paznokciowe muszą być czyste, bez oznak aktywnego stanu zapalnego lub urazów.
• Modelka musi wyrazić zgodę na zabieg oraz na nagrywanie zdjęć/filmów pracy konkursowej.
• Przed zabiegiem stylista musi ocenić stan płytki paznokciowej i odmówić wykonania zabiegu w przypadku

przeciwwskazań.

14. NOMINACJA — CLASSIC MANICURE
• Praca jest wykonywana na obu dłoniach.
• Kształt paznokci wybiera uczestnik; musi on być jednolity i symetryczny.
• Skórki i wały boczne muszą być opracowane czysto i starannie, bez skaleczeń i urazów.
• Powłoka nie może zalewać skóry. Powierzchnia musi być gładka i równa.
• Zdjęcia PRZED: obie dłonie, plan ogólny; każda dłoń w zbliżeniu; paznokcie przed zabiegiem.
• Zdjęcia PO: obie dłonie, plan ogólny; każda dłoń w zbliżeniu; zdjęcia makro paznokci; ujęcia z boku do oceny

architektury.
• Wideo: przygotowanie stanowiska; kluczowe etapy zabiegu; prezentacja końcowa, 30 sekund–2 minuty.

15. NOMINACJA — GEL POLISH / PERFECT POLISH
• Powłokę wykonuje się na obu dłoniach.
• Kolor i zdobienie wybiera uczestnik, chyba że zadanie wymaga określonego koloru.
• Powłoka musi być równa, bez zalań, pęcherzyków, prześwitów i materiału na skórze.
• Linia przy skórkach musi być czysta i kontrolowana.
• Grubość materiału musi odpowiadać technice salonowej i nie może przeciążać płytki paznokcia.
• Wymagane zdjęcia: materiały i narzędzia; zdjęcia PRZED; zdjęcia PO — plan ogólny, obie dłonie, zbliżenia i

ujęcia z boku.
• Wideo: nakładanie materiału na wybrane paznokcie i prezentacja końcowa.

16. NOMINACJA — NAIL EXTENSION
• Przedłużanie wykonuje się na obu dłoniach.
• Kształt, długość i materiał wybiera uczestnik, o ile nie określono inaczej.
• Kryteria oceny obejmują architekturę, symetrię, równoległość linii bocznych, apeks, grubość wolnego

brzegu, czystość w okolicy skórek i jakość powierzchni.
• Pęknięcia, odpryski, nadmierna grubość, ostre niebezpieczne krawędzie i wyraźnie nieprawidłowa

architektura są niedozwolone.
• Zdjęcia PRZED: plan ogólny dłoni i zbliżenia paznokci.
• Zdjęcia PO: obie dłonie, każda dłoń, widok z góry i z boku, zbliżenia oraz widok wolnego brzegu.
• Wideo: przygotowanie naturalnej płytki, kluczowy etap modelowania, kontrola architektury i prezentacja

końcowa.

17. NOMINACJA — PERFECT FRENCH
• Francuski manicure wykonuje się na obu dłoniach.
• Linia uśmiechu musi być czysta, symetryczna i wizualnie jednolita na parzystych paznokciach.
• Kryteria oceny obejmują symetrię, głębokość linii uśmiechu, grubość linii, równoległość linii bocznych i

ogólną architekturę.
• Zdjęcia: obie dłonie, zbliżenia każdej dłoni, ujęcia z boku i zdjęcia makro linii uśmiechu.
• Wideo: pokaz kluczowego etapu budowania frencha i efekt końcowy.

18. NOMINACJA — NAIL ART
• Zdobienie wykonuje się na obu dłoniach lub na liczbie paznokci wskazanej w zadaniu.
• Kryteria oceny obejmują technikę, czystość linii, kompozycję, dobór kolorów, stopień trudności i zgodność z

tematem.
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• Dozwolone są malowanie, gradienty, stemplowanie, elementy 3D i inne techniki, o ile konkretne zadanie ich
nie zabrania.

• Zdjęcia muszą pokazywać całe zdobienie i detale w zbliżeniu makro.
• Wideo: krótki pokaz techniki i prezentacja końcowa, 30 sekund–2 minuty.

19. NOMINACJA — FANTASY NAILS
• Praca musi mieć oryginalną fantazyjną koncepcję i spójny styl wizualny.
• Dozwolone są zdobienia, elementy 3D, nietypowe kształty i niekonwencjonalne rozwiązania kolorystyczne.
• Wszystkie elementy muszą być wykonane przez uczestnika, chyba że konkretne zadanie stanowi inaczej.
• Kryteria oceny obejmują rozwinięcie tematu, technikę, kompozycję, dopracowanie detali, harmonię i ogólne

wrażenie.
• Dozwolona jest końcowa prezentacja modelki z dodatkami i stylizacją.
• Wymagane: zdjęcia całego wizerunku, zdjęcia makro detali oraz film z prezentacją końcową trwający 10

sekund–2 minuty.

20. PO OGŁOSZENIU WYNIKÓW
• Puchary są przekazywane do produkcji po ogłoszeniu wyników.
• Nagrody są wysyłane do uczestników w ciągu 1,5 miesiąca od dnia ogłoszenia wyników.
• Dostawę nagród na terytorium Federacji Rosyjskiej opłaca organizator.
• Każdy uczestnik otrzymuje baner uczestnika i certyfikat udziału.
• Laureaci otrzymują dyplom i imienny puchar.


